
LE PETIT POINCONNAIS N°1 (Mars 2011) 

Journal de l'amicale poinçonnaise pour les habitant(e)s du village   
« Les fleurs du printemps sont les rêves de l'hiver racontés, le 

matin, à la table des anges 
 » (Khalil Gibran)

 

Histoire de notre 

village 
Episode 1 :  

Origine de son nom  
Situé à une altitude 

qui varie de 216 m à 

328 m notre village a 

été construit au pied 

de la «montagne» de 

Poinçon, le long d’un 

ruisseau recouvert 

depuis le siècle 

dernier. Ce ruisseau 

faisait jadis tourner 

un moulin. 

 

 

 

 

A l’origine, le nom de 

notre commune serait un 

dérivé de celui d’un 

propriétaire de domaine 

gallo-romain.Il s’appe-

lait «Pontius» ou 

Ponsius.  

Peu de temps avant la 

révolution de 1789, 

on trouve l’ajout 

«Lès Larrey», sans 

doute dû à la 

proximité du château 

de Larrey. De plus, 

cet ajout permet 

d’éviter la confusion 

avec un autre village 

du même nom «Poinçon» 

près de Beneuvre. 

Catherine Paquot 
(Sources : Deux villages de 

côte d’or : Poinçon et Larrey 

J-Cl Dupuis) 

�������������� 
Bienvenue aux nouveaux 

arrivants 

C’est de Villaine en 

Duesmois, où elle a vécu 8 

ans, qu‘est arrivée la famille 

Scordel composée de 

Valérie, la maman, Cynthia, 

Nicolas et Marie, ses trois 

enfants. Ils ont emménagé 

depuis bientôt un an au 10 

grande rue. «Nous tenions à 

nous installer dans un petit 

village dans un rayon d’une 

quinzaine de kms autour  

de Châtillon, confie Mme Scordel. 

Mon père est natif de Larrey, ce qui 

évite le trop grand dépaysement. 

Nous recherchions une vie au calme 

et proche de la nature».  

Elle est secrétaire de direction d’une 

entreprise adaptée, «Promut», qui 

emploie une centaine de personnes 

dont 80 reconnues handicapées quel 

qu’en soit le motif : handicap de 

naissance, dû à la maladie, à un 

accident. Cette entreprise est 

implantée dans le Nord Côte d’or et 

a une antenne à Auxerre.  

A la question : vos enfants se sont-ils 

bien intégrés ? La maman répond : 

«Oh! Que oui! Il n’y avait pas 

quinze jours que nous étions ici 

qu’ils s’étaient déjà fait des 

copains!»  

 
 

Marie, scolarisée en 6
ème

 au collège 

de Laignes, a pu poursuivre son 

activité préférée au centre équestre 

des Bordes à Montbard. Elle 

aimerait bien plus tard transformer 

ce loisir en activité professionnelle. 

Son frère; lui, souhaiterait travailler 

dans les travaux publics, comme 

conducteur d’engin. Le moment de 

l’orientation arrive ! Comme 

beaucoup de jeunes de son âge, il 

apprécie particulièrement de jouer à 

la console et la compagnie des 

copains. Leur aînée, Cynthia, en 

terminale au Lycée à Chatillon, elle, 

se destine à une carrière littéraire ou 

de journalisme. 

Quant à leur mère, qui se reconnaît 

un peu casanière, elle souligne 

qu’exercer son métier, tenir la 

maison et s’occuper de ses enfants 

suffisent bien à l’occuper ! Elle 

confie aussi qu’elle aimerait bien, 

comme ses enfants, établir plus de 

relations sympathiques avec les 

Poinçonnais. Qu’on se le dise ! 

Et voici notre N°1 ! 
Avouons que lorsque nous avons 
publié le N° 0, nous ne savions pas 
vraiment comment serait reçue 
cette idée de créer un journal pour 
notre petit village ! Vos échanges 
ici ou là avec les membres du 
bureau de l’amicale depuis début 
décembre nous ont rassurés. Le 
Petit Poinçonnais serait une bonne 
idée !  
Mais il ne faudrait pas en rester 
là. Une bonne idée ne l’est 
vraiment que lorsqu’elle se 
transforme en réalité concrète ! Si 
nous n’avons pas eu de difficultés 
pour « remplir » ce N°1, il faudra 
inscrire notre publication dans la 
durée. Ce sera la seule façon de lui 
faire remplir son objectif :  
«rendre la vie de notre village 
encore plus conviviale par les 
échanges et les connaissances 
qu’un journal peut favo-
riser»(voir N°0). 
Comme nous l’avons indiqué lors de 
la cérémonie des vœux du maire, 
l’écriture elle-même ne doit pas 
être un obstacle à votre 
participation. Ce n’est que la mise 
en forme des idées. Nous pouvons 
nous en charger. Alors n’hésitez 
pas à nous communiquer vos 
demandes ou suggestions, comme 
certains l’ont déjà fait. 
Pour le bureau de l’amicale, Jean-Louis 
Phélut-Ribéry. 

 
Info pratique : toutes suggestions 

remarques, offres de participation peuvent 

être communiquées par tél ou «directement» 

à J-L Phélut-Ribéry, 38 rue du bas ou à un 

autre membre de l’Amicale. 

Dans les prochains numéros sont déjà 
prévus : 
-une recette de cuisine réunionnaise 
-un reportage sur la pratique du cheval 
-une proposition de lecture 
-un article documentaire sur les formes 
d’intelligence chez les êtres humains 
-l’interview reportage sur le métier de 
conducteur d’engins 
-l’épisode 2 de l’histoire de Poinçon 

Poinçon lès Larrey 



Jeunes sportifs à Poinçon 
«Vive la Muscu !» 

 

Jason Monod, Eric Pascucci et  

Abdel Ait Abdou sont donc des 

adeptes de ce sport qui n’a pas 

souvent les honneurs des médias .Il 

est donc intéressant  de mieux le 

connaître 

e  

Jason qui parvient à sourire en 

plein effort ! 

Pourquoi c’est ce sport qui 

vous attire ? 

Eric :«Parce qu’il nous permet 

d’être en forme». 

Jason: «Aussi parce qu’il nous 

permet de développer nos 

muscles, en particulier les 

biceps et les pectoraux». 

Eric et Jérôme : «Aussi parce 

que nous voulons faire un 

métier physique, dans le 

bâtiment ». 

 
Eric en pleine action, en train de se 

muscler le dos 

Comment se déroule une 

séance ? 
Eric : «Il ne faut pas oublier de 

s’échauffer, sinon on risque des 

tendinites ou des claquages». 

Et en quoi consiste cet 

échauffement ? 
Jason : «Du footing, du vélo, 

des pompes». 

Et ensuite? 
Jason: «Dans une séance, on 

travaille debout, couché, assis 

avec des haltères qui font de 20 

à 30 kg en fonction de notre 

propre poids. Et il ne faut pas  

faire d’excès». 

Et combien de séances par semaine 

pratiquez-vous ? 
Eric : «En principe deux et on tient 

un cahier pour nous rappeler ce qu’on 

fait pour varier les exercices». 

____  
Abdel illustre la position 

assise mais pas la plus facile 

(Interview et photos réalisés par J-L Phélut-

Ribéry) 

Rappel 
Apéritif convivial 
Samedi 9 avril 

(proposé par l’amicale, à partir de 
18h30  

à la salle des fêtes) 

 
Quel meilleur moyen 
d’approfondir les connaissances 
mutuelles que de partager 
« des choses » ensemble ? 
C’est dans ce souci que nous 
proposons ce petit moment. 
En quoi cela consiste nous a t 
on déjà demandé ? Et bien 
voici : 
Tous les Poinçonnais qui le 
souhaitent « s’invitent » à 
partager ce qu’ils apportent 
pour contribuer à l’apéritif. Nous 
en ferons un buffet.  
Des exemples ? Mini-gougères 
cakes divers, tartes salées, 
sucrées, boissons, fromages. A 
noter que l’apéritif lui-même 
sera offert par l’amicale.  
Pour ceux qui le souhaitent, à 
partir de 20heures M J Millot 
auteur du livre Laignes et son 
canton à travers les cartes 
postales fera une petite 
causerie sur l’histoire de notre 
village à l’aide d’un diaporama. 

 

Le poème de ce N° 1 
 

« Etrange l’homme sans 

rivage  

près de la femme 

riveraine» 
Extrait de « Amers» de St J Perse 

Evènement à Poinçon ! 
Le printemps des 

poètes ! 
 Nous l’avions annoncé lors de 
l’assemblée générale de l’Amicale : 
une surprise attendait les 
Poinçonnais au printemps. Et bien 
la voici ! Tous les villageois ont pu 
le constater, la poésie a envahi la 
grande rue de notre village !   
 Quelques explications :  
Le printemps des poètes est une 
manifestation nationale française 
initiée en 1999 par Jack Lang, qui 
se déroule pendant une quinzaine 
de jours au mois de Mars (cette 
année du 7 au 21) et la marraine en 
est Juliette Binoche, actrice de 
cinéma. 
Toutes les initiatives sont bienve 
nues pour rendre vivante la poésie 
pendant cette période. Jean-louis 
Phélut-Ribéry membre de 
l’amicale depuis son arrivée à 
Poinçon avec sa femme, est 
professeur de français « en vie 
libre » comme il dit (comprenez 
bien-sûr, à la retraite !). Il nous a 
proposé de participer à cette 
manifestation pour animer la vie 
du village. Et pour cette première 
année, en y associant les enfants 
qui vont en majorité à l’école 
primaire de Laignes. Contact a été 
pris avec l’équipe enseignante. 
Celle-ci s’est montrée enthousiaste 
et le projet a pris forme. Bien sûr, il 
a été ouvert à tous les élèves des 
classes concernées et tous, oui tous 
ont créé, seul ou à plusieurs, un 
poème.  Merci à tous les adultes 
impliqués, dont  Mlle Lebrun,  
directrice de l’école, et les 
professeurs de CE, CM1, CM2, 
Mlle Ceddia, Mrs Bay et Pincivy. 
bravo aux auteurs en herbe et à 
chacun(e) d’apprécier tel ou tel 
poème, même si cela suppose un 
peu de lecture ! Et n’hésitez pas à 
inviter vos amis et connaissances à 
venir visiter cette exposition ! 
(L’amicale poinçonnaise) 

◄▼►▼◄▼►▼◄▼►▼◄▼ 
NB1 : cette année, ce sont les  enfants 
scolarisés dans le primaire à Laignes 
qui ont été sollicités. Rien n’empêche 
qu’une autre année ce soit une autre 
partie de la population du village 
NB2 : nous comptons sur tous pour 
que l’exposition reste en bon état toute 

sa durée.                                (ipns) 



 


